DEMODEX — SZEMPILLA HOSSZABBITAS

A b6rnek van egy természetes flérdja. Ennek része a demodex nevd atka is. Ez tehat minden

esetben normalisan megtalalhaté a bérflérankban.
Két tipusa létezik: Demodex follicorum és demodex bravis.

A szempilla hosszabbitasnal els6sorban a demodex follicorum keriil a figyelem k6zéppontjaba.
Ez az atka parazita életet él, azaz, bel6liink taplalkozik. Nagyon kicsi, 280mikron hosszu a him,
300 mikron a néstény. A pokfélék csalddjaba tartozik, nyolc labu allatka. Kilénosen kedvelik a
szemdldok és szempillak hajhagymait, mert faggyuval, zsirral taplalkoznak. Ejszaka, sététben
masznak ki parosodni a bér felszinére. Mivel a taplalékuk a faggyu, érthetd, hogy a
sz8riisz6ben és a faggyumirigyben élnek. Normalis esetben 1 cm?tertleten 1 par él (1-1 fid és
lany). A probléma ott kezd6dik, hogy stressz hatasara megvaltozik a faggyu Osszetétele az
atkak szdmara kedvez6 irdnyba. Tobb és jobb taplalék = jobb szaporodas. Alap esetben 14-18
nap az életciklusuk, -20 és +60 fok kozott élnek, szaporodds a f6 életcéljuk. Az atkakban
baktériumok élnek (bacillus oleronius) és nagy szerepet jatszanak a bd6r gyulladasos

tineteiben.

Az atkak nem Uritene salakanyagot, dnmagukban gy(jtik, mikro elpusztulnak, akkor szétesnek.
Ekkor kiszabadulnak a baktériumok, és bdrgyulladdst okoznak. A fert6zottség az ember
életkordval egyitt né... Pubertds korban nagy szamu fert6zottség indul el. Valtozdkor (klimax)
a kovetkez6 nagy ugrds, az emberek 45-47 % fert6zottnek tekinthet6. 70 éves kor felett ez a

szam 100%. Fert&zottség esetén 1cm? teriileten 10 feletti atka van.

Azért, hogy elkerlljik a fert6zottséget, fontos a tisztdlkodas, minGségi mdédon. Szempilla
hosszabbitas esetén még inkdbb. A fotdk alapjan irj 6-8 mondatot, hogy milyen tiineteket
okozhat ennek az atkdnak az elszaporodasa. Milyen mddon tudod Te a munkad sordn a

higiéniai elvarasokat megvaldsitani?

Készits egy A/4 méret(i plakatot, amellyel felhivod a figyelmet az atka karos mennyiségére,

elGsegitve a vendégek szép és egészséges szempilla hosszabbitasat!

A feladatot vasarnap éjfélig kild el a Kréta rendszeren keresztil, mindkettét pdf

formatumban! J6 munkat kivanok! Tisoczki Timea



Forras: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/$2173579417301408

“Demodex Follicuf

Blepharitis Normal

Forras:https://www.eyecaresolutions.co.nz/demodex-blepharitis/



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2173579417301408
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2173579417301408

